
PUNNITSE REHUT! 
Hevosia tulee ruokita rehujen painon – ei tilavuuden mukaan. Ellet itse punnitse hevosesi rehuja, saatat jatkuvasti 

yli- tai aliruokkia hevostasi. Väärin annostellusta rehusta riippuen, seuraukset näkyvät hevosesi lihavuuskunnossa, 

terveydentilassa ja/tai suorituskyvyssä. 

Hevosten ruokintasuunnitelmat tehdään aina painomittoina. Ennen uuden rehun käyttöönottoa se tulee annosteli-

jan itse punnita.   

Seuraavassa yleisiä yli- tai aliannostuksiin johtavia tekijöitä: 

 Kaupallisten valmisrehujen painot voivat vaihdella suuresti riippuen siitä kuinka paljon niissä on painavia ki-

vennäis- ja hivenaineita. Täydennysrehut painavat enemmän kuin täysrehut. Myös rehun muoto (pelletti tai 

mysli) vaikuttaa painoon. Valmisrehujen litrapainon vaihteluväli voi olla reilusta 400 grammasta lähes 700 

grammaan! 

 Kokokauran litrapaino voi vaihdella 450 – 600 gramman välillä riippuen jyvän pulleudesta. Litistetty kaura on 

kevyempää kuin kokokaura ja sen paino riippuu mm. kokokauran painosta ja litistyskoneen säädöistä. 

 Kivennäisten ja ravintolisien virheannosteluilla voi olla vakavat seuraukset hevosen terveydelle. Useimmiten 

näkemäni kivennäisten virheannostelu on sen alisyöttö.    

 Hevosten rehujen annostelijoilla on väkirehujen annostelua varten yleensä käytössä yhden tai kahden litran 

mitat. Olen käytännössä nähnyt hämmästyttävän erivetoisia litranmittoja. Esim. yleisesti käytössä olevaa 

Sarviskauhaa on markkinoilla ainakin 1 litran, 1,2 litran ja 2 litran vetoisena.  

 Hevosten rehujen annostelijoilla on yksilöllisiä tapoja täyttää rehukauha. Joku jättää mitan vähän vajaaksi 

kun taas toinen mittaa kukkurallisen mitan. Kun punnitset itse rehut, saat oikeasti selville yhden kauhan pai-

non kyseistä rehua! 

 Vaa’at voivat olla epätarkkoja. Kaapin perältä kaivettu vanha keittiövaaka on tarkistettava ennen sen käyt-

töä. Punnitse sillä jotakin tavaraa, jonka painon tiedät varmuudella (sokeripaketti, tms. jonka pakkauksen 

paino on olematon) tarkistaaksesi vaakavanhuksen luotettavuuden.  

Ja niin edelleen… 

Meiltä kysytään jatkuvasti rehujen litrapainoja. Edellä mainituista syistä emme ole halukkaita niitä tarkkaan ilmoit-

tamaan. Saavutat luotettavan tarkkuuden hevosesi ruokinnassa vain punnitsemalla itse rehusi.  

Meillä on myymälässä käytössä tarkat digitaalivaa’at joilla voit itse punnita rehusi. Tuo omat ”litranmitat” tai muut 

annosteluastiat mukanasi punnitusta varten. Ellet pääse käymään, punnitse rehut jollakin luotettavalla vaa’alla en-

nen niiden käyttöönottoa. Ellei sinulla ole vaakaa, kannattaa hankkia sellainen! Tarvitset sitä jatkossakin. Hätätapa-

uksessa voit sujauttaa oman annostelumittasi verran rehua kevyeen muovipussiin (esim. pakastuspussi) ja punnita se 

paikallisen markettisi hedelmävaa’alla. 

Hevonen on tietoa ja taitoa vaativa ruokittava. Rehujen punnitseminen kuuluu hyvään hevosenpitoon. Ei siis oikotei-

tä tässäkään asiassa!  

ST HIPPOLYT RAVINTOLISIEN MITTOJEN VETOISUUKSIA 
 
Gemüse-Kräuter-Mineralien 10 kg = 150 g 
Sempermin 7,5 kg = 70–75 g 
MicroVital 3 kg ja 10 kg = 100 g 

Vitamin E Selen, Biotin ja Hefekultur = 10–12 g 
Knoblizem = 100 g 
Makor = 12 -15 g 
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