St Hippolyt Gold Medal

Lihasmassaa suoritusky-
kyyn
... ja silmaniloksi

Kauniilla, nopealla ja vahvalla hevosella on
hyvin kehittynyt ja selvasti erottuva lihaksisto.
Rasitusta kestavat lihakset ovat edellytys hyvil-
le suorituksille ja nautinnollisille yhteisille har-
rastuksille. Erityisilla ravintoaineilla voidaan
merkittavasti kehittaa lihasmassaa.

Gold Medal

Lihaksen tarvitsevat oikeita ravintoaineita

Jokaisen hevosen lihaksistoa voidaan kehittaa ja vahvistaa sen yksilollisen periman ehdoilla. Oike-
an valmennuksen lisaksi edellytyksena on riittavien ja oikeiden ravintoaineiden saanti.

e Lisaa lihasmassaa

¢ Ravintoaineita lihastyolle

e Soveltuu seka suoritus- etta nayttelyhevosille
e Eidopingia

Valkuaista, amino- ja rasvahappoja

Lihaskudoksen muodostamiseen tarvitaan ennen kaikkea korkealaatuista valkuaista. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd valkuaisen rakennuspalikoina toimivia eri aminohappoja on oltava riittavissa maarin
ja oikeissa suhteissa. Tavanomaisten hevosrehujen (heina- ja viljakasvit) valkuaisprofiili ei ole ta-
han optimaalinen.
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Lihasmassaa lisdavan lisdravinteen tulee tarjota tavanomaisesta ruokinnasta puuttuvia korkealaa-
tuisia valkuaislahteita ja raja-aminohappoja. Naita ovat Gold Medalin, hyvin imeytyvassa muodos-
sa olevat, erityismenetelmalla valmistettu oluthiiva, Spirulina leva, kdaymalla valmistettu mallas-
hiiva-uute, merilevat ja lisatty L-lysiini. Hormonituotantoa tukevat myds luonnollisella tavalla vil-
janitujen ja Oljykasvien sisaltamat rasvat yhdessa valkuaislahteiden kanssa. Kylméapuristetun pella-
vaoljyn sisaltamat valttamattomat rasvahapot edistavat lihaksiston joustavuutta.

Ravintoaineita lihasrakennuksen aineenvaihduntaan

Lihasrakennukseen tarvittavien eri ravintoaineiden rakenneosien oikeaan toimintaan aineenvaih-
dunta tarvitsee valttamattomia tyokaluja. Naita ovat erityiset entsyymit, joiden avulla lihasten
fibrillit rakentuvat, verkostoituvat ja liittyvat lihaksia stabilisoiviin sidekudoksiin. Entsyymien aktii-
visuus edellyttaa toiminnallisia ravintoaineita. Ndihin kuuluvat B-ryhman vitamiinit seka tietyt hi-
venaineet kuten sinkki, mangaani, kupari ja piimaa, joita Gold Medal sisaltdaa oikein tasapainote-
tuissa suhteissa. Naiden hyvaksikaytettavyyden optimoimiseksi ndma ovat padosin orgaanisesti
sidottuina komplekseina. Maksa on aineenvaihdunnan kannalta keskeinen elin ja sen toimintaa
tukevat Maarianohdake, kurkuma ja oluthiiva.

Lihakset tarvitsevat myos suojaa

Peruskuntovalmennuksen ja kilpailusuoritusten
aikana aineenvaihdunta kay ylikierroksilla. Tal-
[6in syntyy vaistamattd maitohappoja ja vapaita
radikaaleja, jotka vaurioittavat kudoksia. Kehon
oma entsyymijarjestelma on luotu neutraloi-
maan naita haitallisia aineita. Jarjestelman toi-
mivuus edellyttda tiettyja hivenaineita kuten
sinkkia, kuparia, mangaania ja seleenia. Naiden
mikroravintoaineiden lisaksi Gold Medal sisal-
taa kudoksia suojaavia levia, yrtteja, oluthiivaa,
porkkanaa ja luonnollista E-vitamiinia.

Gold Medal on tehokas yhdistelma fysiologises-
ti yhteisvaikutteisia ravintoaineita, joita tarvi-
taan taysin kehittyneen ja suorituskykyisen li-
haksiston rakentamiseen, toimintaan ja suo-
jaamiseen.
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InfoRuutu Gold Medal

Pakkaus:
Taydennysrehu hevosille ja poneille. Ampari 10 kg

Koostumus:

Viljanituja 75 %, oluthiivaa 7,2 %, Spirulina levaa 7 %, yrtteja (Maarianohdake, kurkuma, kaneli, korianteri,
meirami) 5 %, mallas-hiiva-uute, L-lysiini, porkkana, omenamehu, pellavansiemen 0,5 %, melassileike, meri-
leva, kylmapuristettu pellavan- ja auringonkukandljy 0,15 %, suola, vehnalese, valkosipuli.

Ravintoaineet Ravitsemukselliset lisdaineet per kg:

Raakavalkuainen 17,0 % E-vitamiini 2.000 mg

Raakakuitu 20,0 % Bl-vitamiini 60 mg

Raakarasva 15,0 % B2-vitamiini 70 mg

Tuhka 14,0 % B6-vitamiini 40 mg

SRV 144 g/kg B12-vitamiini 160 mcg

Sulava energia DE 15 MJ/kg Biotiini 1.200 mcg
Nikotiinihappo 240 mg
Foolihappo 20 mg
Pantoteenihappo 100 mg
Koliinikloridi 500 mg

Hivenaineet per kg: Teknologiset lisaaineet per kg:

Sinkki 270 mg Piimaa

Mangaani 275 mg

Kupari 45 mg

Seleeni 0,7 mg

Ruokintasuositus:

Peruskuntovaiheessa noin 40 grammaa kutakin 100 elopainokiloa kohden vuorokaudessa. Ylldpitoannokse-
na riittda noin 20 grammaa kutakin 100 elopainokiloa kohden vuorokaudessa. Sekoitetaan hevosen muu-
hun vakirehuun. Tarjoa nirsoille hevosille aluksi hyvin pienind annoksina.
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